
 

  

PARENTS ET ACTIFS 

 

Objectif de l’action : 
Action collective à destination des demandeurs d’emploi parents rencontrant des 
problématiques liées à la garde d’enfants constituant des freins pour leur retour à l’emploi. 

Les objectifs principaux du dispositif sont :  

- Renforcer les Compétences Professionnelles 
- Favoriser l'Équilibre Entre Vie Professionnelle et Familiale 
- Accroître la Confiance en Soi 
- Développer l'Autonomie Personnelle 
- Éliminer les Barrières Psychologiques 
- Favoriser l‘autonomie numérique 

Public :  
Parents demandeurs d’emploi 

Descriptif :  
Mise en place d'une action collective sur une durée de trois mois, comprenant une phase de 
diagnostic, des tables rondes, des ateliers collectifs et des entretiens individuels. Ce dispositif 
comprend des ateliers sophrologie, des tables rondes ainsi que des ateliers, assurés 
directement par l’équipe d’ARGOS. 

Cette action peut aussi être déployée au travers d’un accompagnement individuel pour faire 
face à une pénurie de solutions de garde temporaire et pour permettre à la personne de se 
libérer lors d’ateliers collectifs réguliers. 
 
Durée :  
Deux mois  

Modalités de réalisation :  
Plusieurs demi-journées par semaine. 4 entretiens individuels sont prévus. 

Lieux de réalisation :  
Département de la Sarthe 

Critères d’admissions :Se rapprocher d’ARGOS pour obtenir plus d’informations sur les 
conditions d’éligibilité. 

 


